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— ~ Pomyst a;owstania Fundacji i sformalizowania gru-

~<py~ znajomych powstat w trakcie  jednego z po-

~ — przednich swigtecznych spotkan w gronie Polsko-

w | ~ssm=bkrainskim podczas wspdlnego pieczenia swigtecznych

Celem projektu ,Swigteczne warsztaty kulinarno eduka-

\ cyine*jest integracja Polakéw, Ukraificow i Biatorusinow.

\ po ledowanie, opowiesci o tradycjach Swiatecz-

\ nychy oraz pieczenie kruchych sSwigtecznych ciasteczek
\ibli Qielwturowe grono uczestnikow warsztatow.
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Mirostawa Kruk

Studentka IV roku Stosunkéw
Miedzynarodowych na Uniwersytecie
Jagielloriskim, pochodzi z Ukrainy.
Cztonek chéru Camerata Jagielonica
na UJ, gra i $piewa na ukrainskim
instrumencie bandura.
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Anastazja Kijaszczuk
= Studiuje Stosunki Miedzynarodowe
— na Uniwersytecie Jagielloriskim, | rok
-~ || stophia zainteresowania: sztuka,
\\‘ 1 muzyka, polityka i sport.
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Olha Menko

Dziennikarka ukrainskiego tygodnika
w Polsce ,,Nasze Stowo” oraz
zatozycielka ,Ukrainian speaking
debate club in Krakow”. Lubi
podrdzowac oraz pomagac innym.

Aleksandra Kuszcz

. Studentka V roku socjologii na
\ Uniwersytecie Jagielloriskim, pochodzi

\ ==~z Ukrainy. Jej zainteresowania to: muzyka,
\ kino oraz komunikowanie spoteczne.

Julia Czaiko

Studentka V roku stosunkow
miedzynarodowych na Uniwersytecie
Jagiellonskim, pochodzi z Biatorusi.
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FUNDACJA

WSPOLPRACY
POLSKO-UKRAINSKIEJ

U-WORK

loea cTBopeHHa ®yHAauii noscTana B TPAKTi OAHOI 3
nonepeaHix CBATKOBMX 3ycTpiden B rpoHi [MonbCcbKo-
YKpaiHCbKMM Nif, Yac CniJIbHOr0 MeYeHHA CBATKOBMX
TicTeUOK.

[onoBHOIO MeTOl0 npoeKTy , KyniHapHo-nisHaBasbHa
CBATKOBA MaiicTepHa” € iHTerpauia Monskis, YKpaiHuis
i binopycis. CninbHe KonAaZyBaHHA, pPO3MNOBIAi MNpo
CBATKOBI TPaAMLLi, @ TAaKOX BUNiKaHHA CBATKOBMX TICTEUOK
AKe nocnpusae 36AMKeHHI0 6araToKynbTYPHOI CNiNbHOTH
YyYacHUKIB MaicTepHi.

Nadiia Bondarenko

Absolwentka politologii i ekonomii
miedzynarodowej na Uniwersytecie
Jagielloriskim. Pochodzi z Ukrainy.

Jakub Wasikowski

Studentem mechaniki i budowy maszyn
na Politechnice Krakowskiej im. Tadeusza
Kosciuszki.

Hanna Uszczapowska

Studiuje finanse i rachunkowos¢

na Uniwersytecie Ekonomicznym

w Krakowie. Pochodzi z Ukrainy. Jej
zainteresowania to: gra w tenisa,
ogladanie Bloomberga, Forex i kino.

Veronika Bohonowa

Studentka V roku zarzadzania na

¢ Uniwersytecie Jagielloriskim, pochodzi
z Biatorusi.
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Rafat Grabowski

Prezes Fundacji Wspdtpracy Polsko
Ukrainskiej ,U-WORK”. Dziatacz
spoteczny, lubi piec i gotowac.

Krakéw

Projekt wspétfinansowany ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakéw
MpoekT cniBdiHaHcoBaHMM 3 KowTiB MyHiunnanitety Micta Kpakis
Sktad,DTP — Anna Cupiat
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Hutora Swiat

Tradycja $wiat Bozego Narodzenia si¢ga
w glab historii chrzescijanstwa. Kazdy kraj
i region ma swoje piekne tradycje zwigzane

z tym wielkim $wigtem. Te obyczaje w kazdym
zakatku $wiata s3 unikalne, ale wszystkich taczy jedno —
rado$¢ ktéra gosci w kazdym domu.

Ze wzgledu na sasiedztwo krajow kultura Polski i Ukrainy ma duzo wspdlnego.
A co nas laczy w Wigilig? Przede wszystkim sens Swiat Bozego Narodzenia jest
wszedzie taki sam, Jezus z pierwsza gwiazdka przyszedl na §wiat w miasteczku
Betlejem. Tak samo w Polsce i na Ukrainie z pojawieniem sig pierwszej gwiazdki,
cata rodzina siada do $wiatecznego stohu. Na tym stole znajduje si¢ 12 postnych
potraw. Na Ukrainie najwazniejsza na tym stole jest Kutia, a w Polsce barszcz
czerwony z uszkami i karp. Przed rozpoczgciem wieczerzy glowa rodziny
rozpoczyna modlitwe i wszyscy siadaja do stotu. W Polsce wazna tradycja jest
dzielenie sie oplatkiem i skladanie sobie zyczen $wigtecznych. Z towarzyszacych
tradycji pod czas Wieczerzy Wigilijnej jest: polozenie pod obrus sianka, jest
przygotowany pusty talerz dla nieoczekiwanego goscia, zapala sig $wiecg

jako znak obecnosci bliskich zmartych za stotem wigilijnym. Jak w Polsce tak

i na Ukrainie Swigta Bozego Narodzenia uwielbiaja dzieci - dostaja prezenty

od éwietego Mikolaja i na Gwiazdke. Mikotaj przychodzi do dzieci z Polski

6 grudnia a dzieciakom z Ukrainy kladzie prezenty pod poduszke 19 grudnia.
Prezenty takze czekaja na dzieci w éwieto Bozego Narodzenia pod pigknie
ubrang choinke. Takze w obu krajach istnieje piekna tradycja koledowania.
Jedyna powazna réznica miedzy Polska a Ukraing jest to, 7e $wieta przebiegaja

w réznym czasie. Pomiedzy ukrainskimi oraz polskimi $wigtami zawsze istnieje
niewielka réznica w datach - Swieta Bozego Narodzenia obchodzone przez
Koécioty Wschodnie (gtéwnie Cerkiew Greckokatolicka i Kosciol Prawostawny)
takze przypadaja na 25 grudnia z t3 réznica, ze W obrzadku wschodnim data jest
wedtug kalendarza juliafiskiego, czylina 7 stycznia kalendarza gregorianiskiego,
na Ukrainie to Rizdwo (PisaBo), poprzedzone Wigilia, (,Swiatyj Weczir” —
Casruit Beuip). Jednak ta réznica nie jest istotna, dlatego ze wigcej nas aczy
rzeczy wspolnych. Chcieliby$my zaznaczyc, ze najwazniejsza idea Swietej Wigilii
jest czas wspOlnie spedzony z rodzing.



3BUYAI CBATKYBATH P13ABO csira€ rausuH rcropri XPUCTUSHCTBA.
Ko>XHA KPATHA 1 KOKEH PErTON MAE€ CBOT LIIKABI TPAAMIIT], TIOBI3AHI 3
[OUM BEAUKUM CBATOM. I X04 ¥ KOXKHOMY KYTOYKY CBITY € CBOT YHIKAABHI

PISABAHI OBPAAH, BCE 3K PI3ABO AAPYE PAAICTD KOXKHOMY 3 HAC.

3BAXKAIOYH HA CYCIACTBO, ITOABIIA I YKPATHA MAOTE BATATO CHIABHOTO.
ITTo >x eAHAE HAC ¥ CBsITO PoxxapEcTBA XPUCTOBOro? [TEPHI 34 BCE, CEHC
HUbOI'O CBATA: HAPOAXKEHHS PA3OM I3 HEPIIOO 3IPKOI0 Y Buoanemr Icyca.

AUHA CIAAE AO

I [ToAbugI, 1 B YkpATHI 31 CXOAOM ITEPIIOT 3IPKU BCS PO
HA AKOMY 3HAXOAUTbHCSA 12 IIICHUX CTPAB. B YKpATHI

CBATKOBOTO CTOAY,
TOAOBHOIO LILOTO BEYOPA € KYTS,A B HOAI)H.II —YEPBOHUU BOPII I ITEYEHUT
HYUTAE MOAUTBY I BCI

KAPII. HEPEA IIO9YATKOM BEYEPI TOAOBA POAUIH
CIAAIOTD AO CTOAY. B HOAbH.[I BAXKAUBOIO TPAAULIIEIO € ATAEHH S OITAATKA

I BSBAEMHE CKAAAAHHS ITOBAKAHK OAHUH OAHOMY. 3 IKABUX CITIAbHUX AAS
YKPATHU 1 [TOABINI CBATKOBIX TPAAULIT €: KAACTH CIHO A CKATEPTUHY,
BOBOX KPATHAX AASI HEOYIKYBAHOT'O TOCTSI CTABASITD TAPIAKY, B 3HAK
TIONIAHH AO BAU3BKUX ITOMEPAIX 3AITAAIOIOTH CBIYKH. K B IToApmy,
TAK I B YKPATHI PI3ABO AYKE AOBASITD AITU — BOHU OTPUMYIOTD B LIEIT
AEHDb ITIOAAPYHKU. TAKO>X B IToabmr Mukoaait HPUXOAUTH 6 TPYAHS, A
YKPATHCBKI AITH OTPUMYIOTH IIOAAPYHKU ITIA TIOAYIIKY 19 TPYAHS. Ha

P13ABO AITBOPA OTPUMYE TIOAAPYHKH ITIA
TAPHO IIPUKPAIIEHY SIAMHKY. TAKOK B OBOX KPATHIX ICHYE YYAOBA
TPAAULILA KOASAYBAHHSA. EAUHHOIO BATOMOIO PI3BHUIIEIO MK [TOABIITEID

I YKPATHOIO € AATA CBATKYBAHHSL. [TOMDK YKPATHCHKUMUY 1 ITOABCBKUMHU
PISHUIIS B AATAX CBST. PI3ABO HA Cxoal

CBATAMU 3ABXAU ICHYE HE BEAMKA
(UEPKBA I'PEKOKATOAUIIBKA 1 ITrABOCAABHA) IIPUTIAAAE HA 25 TPYAHS
TOBTO O3HAYAE YKPATHIII CBSIAKYIOTD P13pBO 7

IOATACBKOTO KAAEHAAPH,
CIYHJ 3A TPUTOPIAHCHKUM KAAEHAAPEM. OAHAK 14 PIBHUILIS HE € TAKOIO

ICTOTHOIO, TOMY 1[0 ITOABIIA T YKPATHA MATOTD BIABIIE CIIIABHOT'O MIK
COBOI0, HDX BIAMIHHOTO. IT1AYMOBYIOYH, MM XOTIAM E;t HIAKPECAUTH:
CEHCOM CBSTA P13pBA € POAMHA, IKA OB €AHYETBCS B [[ELT 3UMOBUI YAC,
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Nad Dzie-cia - ka snem Nad - Dzie-cia - tka  snem
“\g Cicha noc, swieta noc, Cicha noc, swieta nog,
F \ - Pokdj niesie ludziom wszem, Narodzony Bozy Syn
| '\ Auziébka Matka Swieta Pan Wielkiego majestatu
| \\: NS Czuwa sama usmiechnieta Niesie dzi$ catemu swiatu
\ " Nad dziecigtka snem, Odkupienie win,
Nad dziecigtka snem. Odkupienie win.
Cicha noc, swieta nog,
: Pastuszkowie od swych trzéd
— Biegng wielce zadziwieni Bandura, to ukraifiski narodowy instrument
—— Za anielskim gtosem pieni muzyczny. Historia tego instrumentu bardzo
- Gdzie SIQ spe1‘ni’( cud bogata, poniewaz siega X1I wieku. Bandura
e . . . 4 najczesciej stuzy akomponementem do
N Gdzie sie spetnit cud.

ukrainiskich piosenek folklornych. To unikalny
instrument muzyczny, ktorego nietypowe
brzmienie do dzi$ pielegnuje tradycje
ukrainskiej muzyki.

Jedna z najbardziej znanych koled na swiecie, po raz pierwszy wykonana podczas pasterki

w 1818 roku, w austriackim Oberndorf bei Salzburg. Autorem stow Stille Nacht byt Joseph
Mohr, melodie utozyt Franc Gruberi.
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CBATA Hi4, TMXA Hiy,
AcHicTb 6’€ Big 3ipHULb.
[ANTUHOHbKA NpecBATa,
Taka AcHa, MOB 30pH,
CrioymBae

B Tuxim, TMXIiM CHi.

CBATA HiY HaCTaE,

AcHuit 6/11CK 3 Heba O’e.

B ntoacekim Tini Boxuin CuH
MpuiiLoB HUHI y Bidaeem,

CBATA HiY, TMXA Hiu.
Fei, yTpu C/1b03K 3 BiY,
Bo CuH boxuii ge A0 Hac,
Lisunn ceiT ntobos’to cnac.
BitalTe cBATE ANTA.

Banaypa, ne yxpaiscoxuit HapOAHHIT
IHCTpyM™MenT. Icropia 6anaypu carae XIT
CTOoAITTS. Haltvacrime 6anaypa cayxurs

MpuiALLIOB CNacTu LN CBIT. AKOMITAHEMEHTOM A0 yKpaitchirx

OAB,
doabkaoprux micens, Lie ynixaapumit

MY3UYHUIT i1
Y CTPYMEHT, sikuit IIAeKae TpaAuIito

pralHCbKOI HapOAHOI ITicHi,

TWxa HiY - ofiHa 3 HAMBIAOMILIMX KONSAOK HA CBIiTi Neplunii pa3 byna BMKOHaHA Mif Yac
nactepku B 1818 poky y BigeHcbkomy cobepi B3anbLoypry. ABTopom ci 6ys [Ixo3ed Mop

menogito Hanucas ®paHu, Ipybep.
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 Ma - tw-u-lu wpla - czu u - tu - laj.
\ \tula)ze Jezuniu, moja Peretko,
'\ ‘\\\ Lulaj ulubione me Piescidetko.
|
\p\\ \ \Tu}ajze Jezuniu, lulaj, ze lulaj
® /Qy o matulu w ptaczu utulaj
® & P / Lulajze, przyjemna oczom gwiazdeczko,
o . . Lulaj, najsliczniejsze swiata stoneczko.
(] Zamkm]ze znuzone ptaczem powieczki, o . . .
® . . . Lulajze Jezuniu, lulaj, ze lulaj
° Utulze zemdlone tkaniem usteczki. Aty 20 matulu w placzu utulai
o} Lulajze Jezuniu, lulaj, ze lulaj y8 P '
)

- Aty go matulu w ptaczu utulaj e . -
= g P ’ Lulajze rézyczko najozdobniejsza,

(X Lulajze, piekniuchny madj Anioteczku. LUIalfe’ lilijko najprzyjemniejsza.
e . L ; Lulajze, Jezuniu...
‘@ Lulajze, maluchny swiata kwiateczku.
\ ® Lulajze Jezuniu, lulaj, ze lulaj
’. Aty go matulu w ptaczu utulaj
[ ]
@

Koleda polska o charakterze kotysanki, powstata najprawdopodobniej
w drugiej potowie XVII wieku. Koleda stanowita inspiracje dla wielu
twdrcow, w tym i Fryderyka Chopina. Koleda kojarzona jest z polskoscia,

do jej melodii niejednokrotnie uktadane nowe teksty o wymowie
patriotycznej.
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* Jho-nsit 1 - cy-cuu-ky Mo-A Tep - JMH-KO, mo-nsit 1 - cy-cu-xy

CBA-Ta M - THH-KO. Jho-msit I - cy-cm - Ky Jmo-nsaid  Ke  JHO-JISiH,

/lonawn, lcycnky, mos lNepanHKo,
/Monawn, lcycnky, CBATa AUTUHKO,
/ltonsan, lcycury, nonam xe, /1tobui,
A TeoA Maritka Te6e rony6uth. /oAl e, 3IPOHBKO O4aM MU/IeHbKa,
/Monai, IMTUHOHBKO, CBITY rapHEHbKa,

Ma/ieHbKi BiYeHbKM Big, C/1i3 BTOMUAMC,  /1H0/1AI, ICyCuKy, /tonsAn e, /ltobuit,

CoN0AKiI YyCTOHBKA YCMILLIL MUAIN. A TsosA Martika Tebe ronybute.

/Monamn, lcycury, Aoaam xe, /tobui,

A TBosA MarTiHka Tebe ronybute. /lronan, TpoAHA0UKO, MPUKPACO MOS,
/ltonam e, /linee -

/NtoAaM, AHFONATKO MOE MU/IEHbKE /ltons, lcycury, tonai ke, /tobuit

/lonait, AUTATKO, A TBosA MartiHKa Tebe ronyouTsb.

/Monaun, lcycury, Aoaam xe, /tobui,
A TBos MariHka Tebe ronyouTs.

Konagka nosibCbka Mas XxapakTep KOAWCaHKi, 3aBwiacd B ApYyrin nonosuHi XVII cToniTTa.
Konsgka Oyna iHcnipauiato ans 6aratbox TBOPLIB Takox i dpuaepika LLoneHa, acouitodTbes 3
MOAbCbKICTIO, A0 Lisi Menofji HeoAHOPa30Bo OY/10,HANMMCAHO TEKCTW NATPIOTUYHE.
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autor nieznamy
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Chry - stus sig ro-dzi, nas  o-s®o-bo-dzi, A - nie-li gra-ja, kr6 - le Wi-ta-ja

pa-ste-rze Spe-wa-ja

Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem

Wesota nowina

Ze Panna czysta, ze Panna czysta

Porodzita Syna

Refren:

Chrystus sie rodzi
Nas oswobodzi
Anieli graja

Krdle witajg
Pasterze spiewaja
Bydleta klekaja
Cuda, cuda ogtaszaja

Maryja Panna, Maryja Panna
Dziecigtko piastuje

| Jozef sSwiety i Jézef swiety
On j3 pielegnuje

by-dlg-ta klg-ka-ja

cu-da cu - da o-gla-sza - ja!

Chociaz w stajence, chociaz w stajence
Panna Syna rodzi

Przeciez on wkrdtce, przeciez on wkrdtce
Ludzi oswobodzi

| Trzej krélowie, i trzej krélowie
Od wschodu przybyli

[ dary Panu, i dary Panu
Kosztowne ztozyli

Péjdzmy tez i my, pdjdZmy tez i my
Przywitac Jezusa

Kréla nad krélami, Krdla nad krélam
Uwielbi¢ Jezusa

8
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Heb6o0 i 3emna, Hebo i 3emna, Bo Budneemi, Bo Budpaeemi P
HuHi TOp»ecTByOTb. Becesna HoBMHA! :
AHrenv i iroam, AHrenv i 1o am Yucraa Aisa, Yucrana [isa, o
Mopoawnna CuHa! [ J
O
. @
| M1 BO NA0TH, | M1 BO NA0TH e
O

Becesno npasHytoTb:
Bory noksiH agarimo:
,,(/1aBa BO BULLHIX, C/1aBa BO BULLHI

Mpucnis:
Xpuctoc poauscs, bor Bon/iotTuscaA
Momy 3acnisaiimo!

AHrenwm cnisaroTb, Ljapie BiTatoTh,
MokiH BigaaoTh, MacTupie rpatoThb,

Yyao, 4yso0 noBigatoTb.
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PrzybiezZelldo Betlejem

autor nieznarny
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wy - so - ko - ci a po - Kkoj na zie - mi.

Przybiezeli do Betlejem pasterze,
Grajac skocznie Dziecigteczku na lirze

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
A pokdj na ziemi.

Oddawali swe uktony w pokorze

Tobie z serca ochotnego, o Boze!

Oto mu sie wdt i osiot ktaniaja,
Chwata na wysokosci...

Trzej krélowie podarunki oddaja.
Chwata na wysokosci...
Aniot Pariski sam ogtosit te dziwy,

Ktdrych oni nie styszeli, jak zywi.

| anieli gromada pilnuja
Chwata na wysokosci...

Panna czysta wraz z Jézefem pilnuja
Chwata na wysokosci...
Dziwili sie napowietrznej muzyce

i mysleli, co to bedzie za Dziecie?
Chwata na wysokosci...

Poznali Go Mesjaszem by¢ prawym

Narodzonym dzisiaj Panem taskawym
Chwata na wysokosci...

My go takze Bogiem, Zbawca juz znamy

Polska koleda, ktorej poczatki datuje sie na XVI wiek:
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y Bep-Te-mi Ham Xpuc - Ta. Cma - Ba Bo Bumrnix bo-ry

nd

|

Bum-nix bo - ry i MHUp BCIM Ha 3eM

B Budneemi gHecb Mapia Npeyncra '

Mopoawnaay BepTeni Ham XpucTa. A 3 BocTOKa 3a 3Bi340t0 MAYTb Lapi,
Tpu npec/aBHi, Npepo3yMHi 3Bi3gapi.

Mpwucnis:
Cn1aga BO BULIHIX bory, KHUXKHMKM IM i ydeHi ckasanu,
Cnasa Bo BuULLIHIX Bory, LLlo6 Mecito B Budpaeemi nutanm.

| MMp BCiM Ha 3em7i.

MayTb uapi, XpucTa 3HaX0AATb B ACKMHI,

Anre 3 Heba nacTUpAM CA AB/IAE Mix 6buanatu, B BigHMX Acnax Ha CiHi.
| Beceny Cto HOBMHY 3BiLLLAE!

Tam B cMMpeHto CBili My NokAiH Bigganu,
MpubiraioTb 40 BEpTEMNy NACTUPI Mpeg HUm 310TO, AMBAH, MMPO NMOKAANN.
| 3 coboto HecyTb gapw B odipi.

Mwu Takox XpUCTY MOK/IH CBili Bigaaimo

| ANTATKY KNAHAIOTBCA B obopi, | pasom 3 HebecHUM XOpoMm criBanmo.
[lo Noro Hir npunagatoTb B NOKOPI.

Mosnbcbka Konaoka kotpa 3asunaca By XVIl CTOAITTI. BUKOHAHHA AKe MU MOXeMo
MOYYTW Ha CbOTOAHILWHIN AeHb 39BMA0CA B I monoBuHi XIX ctonitra.
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) 1| WEréd nocnej ciszy gtos sie rozchodzi: Ach, witaj Zbawco z dawna zadany,
‘.\\} § \AQanue, pasterze, B4g sie wam rodzi! Cztery tysigce lat wygladany
() m predzej sie wybierajcie, Na Ciebie krdle, prorocy
.. Do Betlejem pospieszajcie Czekali, a Tys tej nocy
.. Przywitac Pana. Nam sie objawit.
'. Poszli, znalezli Dziecigtko w ztobie I my czekamy na Ciebie, Pana,
~——® 7 wszystkimi znaki danymi sobie. A skoro przyjdziesz na gtos kaptana,
\A} Jako Bogu czes¢ Mu dali, Padniemy na twarz przed Tobg,
x\ A witajac zawotali Wierzac, zes jest pod ostong
: Z wielkiej radosci: Chleba i wina.

Koleda powstata na przetomie XVIII i XIX wieku. Po raz pierwszy zostata
opublikowana w 1853 w dodatku do Spiewnika koscielnego autorstwa
ks. Michafta Marcina Mioduszewskiego. Znana byta juz powszechnie na
poczatku XIX wieku. Dzisiaj koleda ta najczesciej rozpoczyna pasterke.

AT 'N\ \

\

oo\ HA =\



\ . > '\l
\ \ \ #) -

4 \Z\i‘ﬂ.\ \\\-{
Przepis na kruche clasteczka:

SKEADNIKI: — porcja dla T osoby:

400 g maki;

3 jajka;

200 g masta;

100 g cukru pudru;

cukier waniliowy;

tyzeczka proszku do pieczenia;

2 tyzki Smietany.

dodatkowo do udekorowania ciasteczek najlepiej

uzyé orzechéw whoskich, (orzechéw greckich) lub migdatéw.

SPOSOB WYKONANIA
Make przesiaé do wiski, dodaé pokrojone na kawatki masto (im drobniej tym lepiej)-
Palcami rozetrzeé make z mastem ,,na piasek’’ Dodaé cukier puder. Jajka umyé,
oddzielié biatka od z6ttek. Zottka oraz dwie tyzki schtodzonej smietany, potaczyé jak
najszybciej z resztq <iktadnikéw. Kulg ciasta rozdzielié na 3 czeéci, whozyé na godzing
do lodéwki ( lub zamrazalnika). Po tym ezasie ciasto watkowaé na grubosé okoto

2 mum [ wycinaé ciasteczka za pomoca foremek.

Posmarowal roztrzepanym jajkiem. Na Kazde ciasteczko potozyé éwiartke orzecha lub
migdat. Ciasteczka uktadaé na blasze wytozonej papierem, papier mozna wysmarowaé
mastem.

Piec w pickarniku o temperaturze ok 180 stopni az sig zarumieniq.

PEUENT DA CBITKOBOIO MEYUBA.

IHFPEAIEHTU HA OAHY OCOBY:
400 r Myku;

3 anud;

100 r uyKPOBOI MYAPU;

100 r uykPOBOI NYAPU;

BAHIAbHMIA LYKOP;

AOXEYKA PO3PUXABAYA TICTA;

2 AOXKKM CMETAHU.

A ”
A 4 AEKOPYBAHHSA HAUKPALLE BUKOPUCTATU IPEUDLKI FOPIXU ABO MU AAAD.

CNOCIB MPUTOTYBAHHA:

Myky nrocigTh B A ATOY PLUK ACNAA (Y APIBHILIE M KPALLE). PykAM
MUCKY, B MYKY AOAATU LUM.
OYKM BEPLUKOBOIO M.
BUMICUTN MACA I MAC OBTK OXK AO O( OMAM EHOI E AHM Y ALE
o MAC IO 3 l'\:);KOf‘O AO OAHOPIAHOI MACK K N 1 ABI AOXKKU OXOAOAX I eM n MMLL!BZI !
EPEMILWA 3 [HWMH PEAIEHTAMU ICTO PO3AIAUTU HA TPU YACTUHN | KA XOA UAbHU
OKAACTU AO XOANOANABHUKA HA TOANHY.

MMicas Toro, gk i
> 1CTO OXOAOHE, PO3KATATU I
(@

I ’ ro AO TOBWMHU 2 MM. TTOBUTUHATU TICTEYKA 3A AOTTOMOIOH

3MACTUTU 3BUTUM
U BIAKAMM. KOXHE TICTEYKO
MTPUKPACUTM FPELIKMUMU FO
HA TTATIIP AAS 3ATTIKAHHS, TIOTEPEAHBO 3MA3AHMIA MACAOM PRANI L ATARARIL TIETEHA BiaAcT

3AMIKATU B AYXO EMITE A, OMEHTY, 4K TICTEYKA P! AHATbCA.
’XOBLI TIPU MMEPATYPI 180 A, B K K.
PAAYCIB AO TOIO
MOM , ICTE IAPYM C.




